HopmaTtussbl 001eii Gpu3nyeckoi u cnenuaabHoi GU3n4ecKol MoArOTOBKH

JJISl 32YMCJICHHUS U MIePeBOoAa HA ITall HA4aJIbHOM MOATr0TOBKH
10 BUJ1Y CIIOPTA «A31010»:

Ne Ennuna Hopmarus
YnpaxHeHus
/i U3MEPEHUS MaJTbUUKH \ JIEBOYKH
1. Hopmatusel o6mieli Gpu3ndeckoit moAroTOBKY JUTsl BO3PACTHOM TpyNIbl 7 JIET
[ToargaruBanue U3 Brca Jiexka Ha HU3KOU HE MEHEe
1.1. KOJIMYECTBO pa3
nepeknaguae 90 cm 2 \ 1
Crubanue u parudaHue B yIope Jiexa HE MEHee
1.2. p PYK B YIOp KOJIMYECTBO pa3
Ha MOJIy 4 | 3
Haksion Biepen u3 1moioKeHus CTos HE MEHEe
1.3. Ha TMMHAaCTUYEeCKOM CKaMbe (0T ypOBHS cM +1 +2
CKaMbH)
14 Meranre TEeHHUCHOTO Ms4a B 1IETTb, KOJIUYECTBO HE MEHee
Y IUCTAHIUA 6 M nonaganui 2 ‘ 1
2. Hopmatusbl o01el pu3ndeckoit moAroTOBKH Il BO3PACTHOM TPYIIIBI § JIeT
[ToarsruBanue U3 BHca JieKa Ha HU3KOU HE MEHEE
2.1. KOJIMYECTBO pa3
nepexaguae 90 cM 3 \ 2
Crubanue u pasrudanue B YIIOpe€ Jiexa HE MEHEe
2.2. P PYK B yrop KOJIMYECTBO pa3
Ha TI0JTy 6 \ 5
Haxsion Biepen u3 mMosioKeHus CTos HE MEHEe
2.3. Ha TMMHACTUYeCKOU CkaMbe (OT ypOBHS cM 42 +3
CKaMbH)
524 MeTtaHue TEHHUCHOTO Msiua B I1eJib, KOJIMYECTBO HE MEHEE
Y IUCTAHIUI 6 M nomnagaHui 3 ‘ 2
3. HopmatuBbl 001m1e# (pu3nvecKoil moAroTOBKY JjIsl BO3PACTHOM TPYIIIBI 9 JieT
[ToaTsaruBanue u3 BUCa Jieka Ha HU3KOM HE MEHEe
3.1. KOJIMYECTBO pa3
nepexnaauHe 90 cm 5 \ 4
Crubanue u parubanue B YIIOpe€ Jiexa HE MEHEe
3.2. p PYK B YHOp KOJIMYECTBO pa3
Ha 0JIy 8 ‘ 7
Haknon Brepes U3 noioxeHust CTos HE MEHee
3.3. Ha TUMHACTUYECKON CKaMbe (OT YPOBHS cM 43 +4
CKaMbH)
4. Hopmatussl o0Omiel (pru3ndeckoit moAroOTOBKY Il BO3pacTHOM rpynmbl 10 jieT u crapiine
[loaTaruBanue u3 BUca Jiexa Ha HU3KOU HE MEHee
4.1. KOJIMYECTBO pa3
nepekiaauae 90 cm 7 ‘ 6
Crubanue u parubanue B yIope Jiexa HE MEHee
4.2. p PYK B YHOp KOJIMYECTBO pa3
Ha I0JIy 10 | 9
Haknon Biepes U3 moioxeHust CTos HE MEHee
4.3. Ha THUMHACTUYECKOU CKaMbe (0T ypOBHS cM 4 45
CKaMbH)
5. HopMaTuBsl crienuanbHON (GU3NYecKoi MOATOTOBKH [l BOSPACTHOM TPYMIIbI 7 JeT
He OoJiee
5.1 UYennounsrtit 6er 3x10 m c
11,0 | 114
[TogHuMaHue TyIOBHINA U3 TIOJIOKEHUS HE MEHEe
5.2. KOJIMYECTBO pa3
nexa Ha criae (3a 30 ¢) 4 ‘ 2
[IppDKOK B ATUHY C MECTA TOJTYKOM JIBYMSI HE MEHEee
5.3. cM
HOramu 60 ‘ 50
6. HopmatuBsl crieninanbHON (hU3MUYECKOM MOATOTOBKY JIJIsl BO3PACTHOM I'PYMIIBI 8 JIET
He OoJiee
6.1. UYennounsrtit 6er 3x10 m c
10,6 | 11,2




[TogHuMaHue TyNOBUILA U3 NOJIOKEHUS HE MEHee
6.2. KOJIMYECTBO pa3
nexa Ha ciuse (3a 30 ¢) 6 \ 4
[IppIKOK B ATMHY ¢ MECTA TOJTYKOM JIBYMSI HE MEHee
6.3. cM
HOTaMHU 70 | 60
7. HopmatuBbl crieliiaabHON (U3HYECKOM NOArOTOBKH JJIsi BO3PACTHOM Ipymniibl 9 et
He OoJee
7.1. UYennounsrit 6er 3x10 m c
10,4 | 11,0
[logHuMaHue TyNOBUILA U3 OJIOKEHUS HE MEHee
7.2. KOJIMYECTBO pa3
nexa Ha crimae (3a 30 ¢) 8 \ 6
73 [IppDKOK B IJIMHY ¢ MECTA TOJTYKOM JIBYMSI oM HE MEHee
o HOT'aMU 80 | 70
8. HopmaTuBsl cieruanpHON PU3NYECKON OATOTOBKH I BO3pacTHOU rpynnsl 10 et u crapiie
He OoJee
8.1. Uennounsrtit 6er 3x10 m c
10,2 | 108
[TogHuMaHue TylIOBHILA U3 TOJIOKEHUS HE MEHee
8.2. KOJIMYECTBO pa3
nexa Ha crimae (3a 30 ¢) 10 \ 8
[IppKOK B ITMHY ¢ MECTA TOJTYKOM JIBYMSI HE MEHee
8.3. cM
HOTaMHU 95 | 85

HopmaTtusbl 001eii gpuznyeckoi u cnenuaabHOi (pU3n4eCKON NMOATOTOBKHU
U YPOBEHb CMIOPTUBHOI KBaTM(pUKAIIMU (CHOPTUBHBbIE Pa3psabl)

AJIs1 3a4NCJIeHUs M NepeBo/Ia Ha Y4eOHO-TPEeHHMPOBOYHBIIH 3Tan (3Tan

CIIOPTHBHOM CNIENHMAJTHU3ALNNH) M0 BUAY CIIOPTA «I3I0A0»:

Ne
/1

VYnpaxxHeHus

Ennauna

Hopmarus

U3MEpEHUs

IOHOILIU \

JIEBYIIIKH

1 Hopmatussl 001mei pu3nyeckoit moAroTOBKHU AJI BO3PACTHOM Ipynmbl 11-12 neT s CiopTUBHBIX
JTUCLMIUTMH: JUIsl FOHOILIEH — «BecoBask KaTeropus 26 Kr»,
«BecoBas Kateropust 32 Kr», «BecoBas kareropus 34 Kr», «BecoBas KaTeropus 38 Kr»,
«BecoBas kareropus 42 Kr», «BecoBas Kareropus 46 Kr», «BecoBasi Kareropust 46+ kr»,
«BecoBas kareropus 50 Kr»;

JUISL IEBYIIEK — «BECOBas KaTeropus 24 Kr», «BecoBasi Kateropusi 27 Kr»,
«BecoBas kareropus 30 Kr», «BecoBas kKareropus 33 Kr», «BecoBas KaTeropus 36 Kr»,
«BecoBas kareropus 40 kr»

11 [loaTaruBanue U3 Buca Jiexa Ha HU3KOU KOJIMYECTBO HE MEHee
o nepexinaanae 90 cm pas3 10 ‘ 9
12, CrubaHue U pasrubaHue pyK B yrope Jiexka | KOJHYECTBO HE MEHee
Ha MOy pa3 12 ‘ 11
HaxioH Briepe1 U3 MOJI0KEHUS CTOS HE MCHee
1.3. Ha TUMHACTHYECKOU CKaMbe cM 4 45
(0T ypOBHS CKaMBbH)

2. Hopmarussl o0mieii pusnueckoit moaroToBKY sl Bo3pacTHoM rpynmsl 11-12 jer ps
CHOPTHUBHBIX AUCLUIUIMH: 7151 FOHOLIEH — «BECOBAsI KATEropus 55 Kr», «BecoBasi KaTeropus 55+ Kr»,
«BecoBas kareropus 60 Kr», «BecoBas KaTeropus 66 Kr», «BecoBas KaTeropusi 66+ kr»,
«BECOBAs KaTeropus 73 Kr», «BecoBas KaTeropus 73+ Kr»;
JUIS IEBYLIEK — «BECOBasi Kareropus 44 xr», «BecoBas kateropus 44+ kr»,
«BecoBas Kareropus 48 Kr», «BecoBas KaTeropus 52 Kry», «BecoBas KaTeropus 52+ Ky,
«BECOBAasi KaTeropus 57 Kr», «BecoBas KaTeropus 57+ Kr», «BecoBas KaTeropus 63 Kr»,
«BecoBas Kareropus 63+ Kr», «BecoBast Kareropus 63+ kr»

21 [MoxTsruBanue U3 BUca Jie)ka Ha HU3KOH KOJINYECTBO HE MEHee
B nepexsaguie 90 cMm pa3 8 ‘ 7

29, Crubanue u pasrubaHue pyk B yrnope jiexa | KOJHMYECTBO HE MEHee
Ha T0JIy pa3 11 ‘ 10




2.3.

Hakuion Briepen u3 1noioKeHus cTos
Ha TUMHACTUYECKON CKaMbe (OT YPOBHS
CKaMbH)

CM

HC MCHECC

+4 +5

3. HopmaruBsl o01ieii (pu3ndeckoil moAroTOBKH Ui BO3pACTHOM Tpynmbl 13 neT u crapiie st
CHOPTUBHBIX JIMCLUIUIMH: JUIsl FOHOLIEH — «BecoBas Kareropus 38 Kr»,
«BecoBas Kareropus 42 Kr», «BecoBasi Kareropus 46 Kr», «BecoBasi Kareropus 46+ xr»,
«BecoBas kareropus 50 Kr», «BecoBasi KaTeropus 55 Kr», «BecoBasi KaTeropust 55+ kr»;
JUI IEBYILIEK — «BECOBasl KaTeropus 33 Kr», «BecoBasi KaTeropus 36 Kr»,
«BecoBas kareropus 40 kr», «BecoBasi Kareropus 44 Kr», «BecoBasi Kareropusi 44+ xr»,
«BecoBas Kareropus 48 kr»

31 [MoarsaruBanue w3 BUCa Jiexka Ha HU3KOU KOJIMYECTBO HE MCHEe
o nepeknaauae 90 cMm pa3 14 \ 13
32 Crubanue u pazrubaHue pyk B yrope jexa | KOJUYECTBO HE MEHEe
Ha MoJy pa3 15 \ 14
Hakson Briepes U3 MOJI0KEHHSI CTOS HE MCHEe
3.3. Ha TUMHACTUYECKON CKaMbe cM 4 +5
(0T ypOBHSI CKaMbH)

4 Hopmatussl oO11eil pusndeckoil moAroTOBKY JJIs BO3pacTHOM Ipymiibl 13 5ieT u crapiie asis
CIIOPTUBHBIX JUCHUIUIMH: JJIs FOHOIIEH — «BecoBasi kateropusi 60 Kr», «BecoBasi kKareropus 66 Kr»,
«BecoBas Kareropus 66+ Kr», «BecoBas KaTeropusi 73 Kr», «BeCOBasi Kareropus 73+ Kr»;

JUIS IEBYILEK — «KaTa», «BECOBask KaTeropus 52 Kry, «BecoBasi KaTeropust 52+ kr»,
«BecoBas Kateropus 57 Kr», «B€COBasi KaTeropus 57+ Kr», «BeCOBasi Kareropus 63 Kr»,
«BecoBas Kareropusi 63+ kr»

41 IloaTsarnBaHMe U3 BHCA Je)Ka Ha HU3KOM KOJIMYECTBO HE MEHee
o nepeknaauHe 90 cm pa3 11 \ 10
42 Crubanue u pasrubaHue pyK B YIope Jiexka | KOJUYECTBO HE MEHEe
Ha IOy pa3 15 \ 14
Haxsion Biepen u3 1mMosioKeHus CTos HE MEHee
4.3. Ha THMHACTHYECKOMN CKaMbe cM 4 45
(OT ypOBHS CKaMbH)
5. HopmaTuBhbl cieruanbHON (PU3NYECKON OATOTOBKH IS BO3PACcTHOM rpynnsl 11-12 net s
CIIOPTHBHBIX AWCIUIUIMH: JIJIsl FOHOIIEH — «BECOBasi KaTeropus 26 Kry,
«BecoBas Kateropusi 32 Kr», «BecoBas kareropus 34 Kr», «BecoBas KaTeropus 38 Kr»,
«BecoBas Kateropus 42 Kr», «BecoBas Kareropus 46 Kry, «BecoBasi Kareropusi 46+ kr»,
«BecoBas kareropus 50 Kr»;
JUISL IEBYIIIEK — «BECOBas KaTteropus 24 kr», «BecoBas Kateropus 27 Kr»,
«BecoBas kareropus 30 Kr», «BecoBas kareropus 33 Kr», «BecoBas KaTeropus 36 Kr»,
«BecoBas kareropus 40 kr»
N He 0oJtee
5.1. Yenuouuslii Oer 3x10 M C 100 ‘ 106
59 [TogHrMaHue TyIOBHINA U3 TOJIOKEHUS KOJIMYECTBO HE MCHEe
o nexa Ha criuae (3a 30 ¢) pa3 12 ‘ 10
[IppIKOK B AIMHY € MECTA TOJTYKOM JIBYMSI HE MCHEe
5.3. cM
HOTaMH 105 | 100

6. HopmatuBel cieniuanbHON pU3MUeCcKOi TOArOTOBKU AJIs BO3pacTHOM rpymmsl 11-12 et mis
CIIOPTUBHBIX IUCLUIUIMH: JUIsl FOHOLIEH — «BECOBast KaTeropus 55 Kr», «BecoBas KaTeropus 55+ Kr»,
«BecoBas kareropus 60 Kr», «BecoBas Kareropus 66 Kr», «BecoBasi KaTeropus 66+ kr»,
«BecoBas Kareropus 73 Kr», «BecoBas Kareropus 73+ kr»;

JUIA JEBYILIEK — «BECOBas Kareropus 44 kr», «BecoBas KaTeropust 44+ kr»,

«BecoBas Kareropus 48 Kr», «BecoBasi KaTeropus 52 Kr», «BecoBasi KaTeropus 52+ Kr»,
«BecoBas Kareropus 57 Kr», «BecoBasl Kareropus 57+ Kr», «BecoBas Kareropus 63 xr»,
«BecoBas Kareropus 63+ Kr», «BecoBasi Kareropus 63+ kr»




He OoJee
6.1. UYennounsrtit 6er 3x10 m c
10,1 | 10,7
6.2 [TogHuMaHue TyJOBHUILA U3 MTOJIOKEHUS KOJINYECTBO HE MEHEe
o nexa Ha crimae (3a 30 ¢) pa3 11 \ 10
[IppKOK B AJIMHY C MECTA TOTYKOM JIBYMS HE MEHEe
6.3. cM
HOT'aMU 100 | 90
7. HopmaTuBbl cienuaibHOM (PU3NYECKON MOATOTOBKHU YISl BO3PACTHOU I'pynnbl 13 sieT u crapiie

JUI CIIOPTUBHBIX AUCLMUILINH: JIJIs FOHOLLEH — «BECoBasi KaTeropus 38 Kr»,
«BecoBas Kareropus 42 Kr», «BecoBasi kKareropus 46 Kr», «BecoBasi Kareropus 46+ kr»,
«BecoBas kareropus 50 Kr», «BecoBasi KaTeropusi 55 Kr», «BecoBasi KaTeropust 55+ kr»;
JUI IEBYILIEK — «BECOBask Kareropus 33 Kr», «BecoBasi KaTeropus 36 kr»,
«BecoBas kareropus 40 kr», «BecoBasi Kareropus 44 Kr», «BecoBasi Kareropus 44+ xr»,

«BecoBas Kkareropus 48 kry
. He OoJiee
7.1. Yemauouusiii Oer 3x10 m c 0.8 ‘ 104
79 [TogauMaHue TyTOBUINA U3 TTOJIOKEHUS KOJIMYECTBO HE MEHee
nexa Ha ciime (3a 30 ¢) pa3 14 \ 12
73 [IppKOK B ITMHY ¢ MECTA TOJTYKOM JIBYMSI oM HE MEHee
HOTaMHU 125 | 120
8. HopmaTuBsl cieruanbHON (PU3NYECKON TOATOTOBKH IS BO3PACTHOM Tpynnsl 13 jieT u crapiie
JUTsI CIOPTUBHBIX TUCIUTUINH: JTsl FOHOTIIEH — «BecoBast KaTteropus 60 Kry,
«BecoBas Kareropus 66 Kr», «BecoBasi Kareropus 66+ Kr», «BeCoBasi KaTeropus 73 Kr»,
«BecoBas kareropus 73+ kr;
JUISL IEBYIIEK — «KaTay, «BECOBAsI KATErOpuUs 52 KI», «BeCOBask KaTeropus 52+ Kr»,
«BecoBas Kateropus 57 Kr», «Be€COBasi KaTeropus 57+ Kr», «BecoBasi Kareropus 63 kr»,
«BecoBasi Kateropusi 63+ Kkry
. He 6oJiee
8.1. Yemaaoyusiii Oer 3x10 M C 100 ‘ 106
82 [logHuMaHue TyJOBHINA U3 MTOJIO0KEHUS KOJIMYECTBO HE MEHEe
nexa Ha ciuae (3a 30 c) pa3 12 ‘ 11
[IppKOK B IIMHY € MECTA TOJTYKOM JIBYMS HE MEHEe
8.3. cM
HOTraMu 115 ‘ 105
9. YpoBeHb CTIOPTUBHOM KB (DUKAITUN
CIIOPTUBHBIE Pa3ps/ibl — KTPETU
FOHOIIECKHI CIOPTUBHBIN

9.1.

Hepnon O6y‘IeHI/IH Ha 3TaIic CHOpTHBHOﬁ IHOArOTOBKH

(mo Tpex ner)

paspsiay, KBTOPOU FOHOIIECKUI
CIIOPTUBHBIN pa3psia», KIEpBbIN
FOHOIIECKHUI CIOPTUBHBIN
paspsia»
CIIOPTUBHBIE Pa3psibl — KTPETHM

9.2.

Hepnon O6y‘IeHI/IH Ha 3TaIic CHOpTHBHOﬁ IHOArOTOBKH

(cBblLIE TPEX JIET)

CIOPTHUBHBIN pa3psy, KBTOPOH
CIIOPTHUBHBIN pa3ps», <IEepBbIii

CIOPTHUBHBIN pa3psy




